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Tio svåraste 
länderna 
för kristna

1 februari  |  NORDKOREA
Evangelisten Cho* arbetade i det bergiga skogsområdet 
kring Nordkoreas gräns, för att hjälpa nordkoreaner på 
flykt och dela evangeliet med dem. Efter en tids sjukdom 
gick han nyligen bort. Be att Gud ska kalla fler ledare som 
Cho. 
Romarbrevet 10:13-15

2 februari  |  SOMALIA
Be tillsammans med vår somaliska bror Aweis Ali. Dagli-
gen fattar han ett beslut på liv och död att följa Jesus. ”Det 
kan verkligen kosta mig livet,” säger han. 
Romarbrevet 8:35-

3 februari  |  JEMEN
Khaled* från Jemen fann Jesus genom ett missionsarbete 
på internet. ”Be för kristna i Jemen. Be att de ska växa i 
sin tro och att folket i mitt land ska lära känna Jesus,” 
säger han. Be att kristna ska hitta möjligheter att dela 
evangeliet. 
Matteusevangeliet 9:35-38

4 februari  |  SUDAN
Be för kyrkans framtid i Sudan. Be om vishet för kristna 
ledare. Även om de stridande parterna i inbördeskriget når 
en fredlig lösning, är ingen av parterna ett positivt alterna-
tiv för kyrkan. 
2 Tessalonikerbrevet 2:16-17

5 februari  |  ERITREA
Be för sju eritreanska pastorer och präster som sitter 
fängslade för sin tro: Futsum Gabrenegus, Gebremedhin 
Gebregiorgis, Kuflu Gebremeskel, Million Gebreselassie, 
Halie Naziga, Kidone Weldou och Tekieab Menghisteob. 
Uppenbarelseboken 3:10-13

6 februari  |  SYRIEN
Be tillsammans med Judy, en av de nyexaminerade från 
själavårdsutbildningen som Open Doors stödjer. ”Min 
egen själavårdare hjälpte mig att klara av den svåra tiden 
efter kriget och jordbävningen. Jag längtar efter att få se 
andra göra samma avgörande erfarenhet”, säger hon. 
2 Korintierbrevet 1:3-4

7 februari  |  NIGERIA
Grace* blev vittne till hur hennes make brutalt mördades 
av extremister, på grund av att han var pastor. Be om he-
lande, tröst och styrka för henne och andra änkor. Be att 
de ska hålla fast vid Jesus. 
Psaltaren 25:16-21

8 februari  |  PAKISTAN
En pastor arresterades för en tid sedan, anklagad för hä-
delse. Han släpptes senare mot borgen, men dog kort där-
efter av hjärtstillestånd. Be för hans familj som sörjer. Be 
även för hans församling, som förlorade sin herde. 
Psaltaren 68:2-6

9 februari  |  LIBYEN
Be om rättvisa för elva kristna konvertiter som nyligen 
fängslades, oskyldigt dömda. Även om de har rätt att över-
klaga, visar domen på de mycket stora risker som landets 
kristna utsätts för. 
Psaltaren 7:10-11

10 februari  |  IRAN
Shima* blev förrådd av någon i sin husförsamling, som 
ledde myndigheterna till dem. Be tillsammans med Shi-
ma, som fortfarande är ledare för gruppen. Be att Gud ska 
återupprätta hennes tillit till andra.
Psaltaren 25:1-6
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LAOS Plats 28 WWL 2026
open-doors.se/laos

11 februari
I början av året möter Open Doors partner i Laos många 
lokala kontakter. Be för säkra mötesplatser. Om de upp-
täcks riskerar våra kontakter att bli anklagade av myn-
digheterna för att ha olagliga samlingar, och deltagarna 
riskerar att bli frihetsberövade eller bötfällda. 
Psaltaren 25:12-15

12 februari
Tio kristna familjer i södra Laos har levt under hot om att 
förvisas från sin by, sedan de kom till tro förra sommaren. 
Be om uppmuntran och styrka för de kristna. Be att de ska 
få vara salt och ljus för sina grannar. Be även för kristna 
ledare från andra platser, som försöker hjälpa familjerna. 
Psaltaren 27:11-14

13 februari
Paret Yang* och Ven* från norra Laos tog emot Jesus i bör-
jan av förra året, när de var på ett rehabcenter för miss-
brukare. De blev fria från drogerna, men på grund av sin 
nya tro fick de inte flytta tillbaka till sin by. Be att paret ska 
få komma tillbaka hem. 
Psaltaren 25:9-10

IRAK Plats 18 WWL 2026
open-doors.se/irak

14 februari
Be för de utbildningsprogram och projekt i Irak som vår 
samarbetspartner har planerat för 2026. Be om styrka för 
vår partners personal. Be att Guds ord ska spridas och att 
hjälpen ska nå så många som 
möjligt.  
Psaltaren 40:9-12 

15 februari
Benjamen, en man i 70-årsåldern bor i Irak. Han får mik-
rolån genom Open Doors samarbetspartner för ett får-
projekt. Han uppmanar oss att be om regn, så att fåren 
får mat, och om fred, så att kristna stannar kvar och 
människor som redan har lämnat kan återvända. 
Psaltaren  65:5-14

16 februari
Be att den nya ledningen i 
Irak, efter valet i slutet av 
förra året, ska arbeta för en 
bättre framtid för alla invå-
nare i landet. Be att kyrkans 
röst ska bli hörd och respekte-
rad i parlamentet.
Amos 5:24

17 februari
Be för Andy, en ung kristen man i norra Irak. Genom ett 
mikrolån från Open Doors samarbetspartner kunde han 
köpa in en maskin till sin verkstad för att byta olja på bi-
lar. Be om framgång för Andys företag, så att han kan för-
sörja sig. 
Psaltaren 128:1-2



6 7BÖNEKALENDER    |    FEBRUARI BÖNEKALENDER    |    FEBRUARI

BHUTAN Plats 34 WWL 2026
open-doors.se/bhutan

18 februari
Pressen på kristna ökar, både nationellt och lokalt. Be för 
församlingar som uppmanas att lämna sina gudstjänstlo-
kaler. Be för pastorer som måste ha tillstånd för att samla 
kristna i sina hem. 
1 Petrusbrevet 5:6-7

19 februari
Be för Open Doors samarbetsorganisationer. Be om säker-
het och hälsa och skydd för våra kontakter under deras 
resor, när de organisera träningar och verksamhet.  
Filipperbrevet 4:19-20

20 februari
Be för nygrundade husförsamlingar i Bhutan. Be att deras 
gemenskap ska präglas av liv och glädje. Be om Guds väg-
ledning och välsignelse över medlemmarna, och att de ska 
få växa i sin tro trots den ökande förföljelsen av landets 
kristna. 
Romarbrevet 15:13

ALGERIET Plats 20 WWL 2026
open-doors.se/algeriet

21 februari
Nästan alla protestantiska kyrkor i Algeriet har tvingats 
stänga eller upphört med sin verksamhet. Be att kristna 
som har förlorat sitt gudstjänstsammanhang ska hitta 
kristen gemenskap på andra sätt. 
Matteusevangeliet 18:18-20

22 februari
Be om beskydd för kristna som har lämnat islam. Omvän-
delse är riskabelt både för personen själv och för den som 
uppfattas ha delat evangeliet med konvertiten. 
Psaltaren 46:2

23 februari
Be för algeriska kristna 
som tvingas leva ut sin tro 
i hemlighet. En av dem är 
Kamelia*. Hon önskar att 
vi ber om klarsyn, tåla-
mod och tro för henne, ef-
tersom hennes föräldrar 
har börjat misstänka att 
något inte är som vanligt. 
”Alla i min familj ber de 
muslimska bönerna utom 
jag”, säger Kamelia. 
Romarbrevet 8:28-34   

24 februari
Tacka Gud för den modiga och motståndskraftiga tron 
som finns hos många kristna i Algeriet. Trots riskerna 
fortsätter de att vandra med Jesus.
Johannesevangeliet 10:27-28
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SVERIGE
28 februari
Be för de svenska fältresor som är inplanerade under 2026. 
De går bland annat till förföljda kristna i Sydostasien och 
Östafrika. Be om vishet och vägledning i förberedelserna 
och att rätt resenärer ska komma med. 
Ordspråksboken 16:3

NORDKOREA 
– svåraste av alla

BÖNEKALENDER    |    FEBRUARI8

Plats 1 WWL 2026
open-doors.se/nordkorea

1 mars
Tacka Gud för en nordkoreansk kvinna, som en fältkon-
takt nyligen träffade. Kvinnan har delat evangeliet med 
sin dotter och lärt henne att be till vår himmelske far. Be 
att kvinnan och hennes dotter ska få växa i sin tro.
Efesierbrevet 1:17-18

2 mars
Cho* är en kristen kvinna från Nordkorea, som får 
pastoralt stöd utanför hemlandet. Hon lever med stän-
dig rädsla för att bli gripen av polisen, och saknar sin 
mamma som hon inte har träffat på 20 år. Be om tröst 
för Cho, och tacka för att Guds ord mitt i oron ger henne 
frid.
Johannesevangeliet 14:1-6

Delta i vår digitala bönesamling kl 19.00 
www.open-doors.se/owt

NEPAL Plats 46 WWL 2026
open-doors.se/nepal

25 februari
Be för kristna som bor i gränsområdena, eller på platser 
där förföljelsen är mycket intensiv. De har svårt att fira 
gudstjänst och genomföra andra aktiviteter, utan att stöta 
på motstånd. 
Psaltaren 3:2-6

26 februari
Be om beskydd för kristna och 
pastorer som möter ökade res-
triktioner på grund av antikonver-
teringslagar. Be om juridisk skärpa 
och ett effektivt påverkansarbete, som 
upprätthåller religionsfriheten som skyddas i Nepals 
konstitution.  
Psaltaren 17:1-2

27 februari
Be för resorna som våra lokala samarbetspartner gör, då 
riskerna är stora eftersom Nepal befinner sig i en tid av 
politisk instabilitet och osäkerhet. Be speciellt om beskydd 
och styrka för de resor som sker i utmanande terränger. 
Ordspråksboken 2:6-8
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3 mars
Be för kristna som sitter fängslade i nordkoreanska ar-
betsläger, under mycket tuffa levnadsförhållanden. Be att 
Herren ska vara dem nära, stärka deras tro och påminna 
dem om att de är burna i bön av den världsvida kyrkan.
Psaltaren 71:1-3

4 mars
Be för kristna i Nordkorea, som tar beslutet att dela sin tro 
med andra. Varje samtal är riskabelt, men trots det väljer 
vissa att tala med en noga utvald person om hoppet i Kristus. 
Be om vägledning och beskydd för dessa kristna.
2 Tessalonikerbrevet 3:1-3

5 mars
Be för nordkoreanska kristna som har flytt till Kina och 
nu lever gömda. Be om beskydd över dem. Be även för dem 
som ger dem praktiskt och andligt stöd.
Psaltaren 119:89-95

6 mars
Be för Nordkoreas ledare Kim Jong Un och hans familj. Be 
särskilt för hans dotter Kim Ju Ae, som tros vara den som 
ska efterträda honom. Be att Gud ska gripa in i landets styre.
1 Timoteusbrevet 2:1-3

7 mars
Gemenskap mellan kristna i Nordkorea sker i små grup-
per av vänner eller familjemedlemmar. Be om Guds be-
skydd över sin kyrka.
Johannesevangeliet 16:33

8 mars
Straffen i Nordkorea för 
att ta del av utländska 
influenser är hårda och 
kristna måste vara myck-
et försiktiga när de läser 
Bibeln. Be att Gud ska göra 
omvärldens ”seende ögon” 
blinda, så att de kristna 
inte blir upptäckta.
Psaltaren 91

KUBA Plats 24 WWL 2026
open-doors.se/kuba

9 mars 
Be för pastorn Alain Toledano Valiente, som 2022 flydde 
till USA efter hot om att fängslas i hemlandet Kuba. Han 
vill nu besöka Kuba, för att träffa sin dotter som har bröst-
cancer, men nekas inträde i landet. 
Uppenbarelseboken 3:7-8

10 mars
Den landsförvisade pastorn Toledano, som vi bad för i går, 
är inte ensam. Många kristna ledare tvingas i exil, inom 
eller utanför landet, på grund av sin tro. Be om ett slut på 
detta från myndigheternas sida, och att landet ska respek-
tera rätten till religionsfrihet. 
1 Timoteosbrevet 2:1-14

11 mars
Be för familjer som har splittrats på grund av förföljelse. 
Be att kristna ska få återförenas med sina nära och kära. 
1 Tessalonikerbrevet 3:6-12

12 mars
Be för kristna ledare i fristående församlingar i Kuba. Be 
om mod att fortsätta förkunna evangeliet. Be för frihet att 
tjäna utan att möta myndigheternas begränsningar. 
Apostlagärningarna 4:27-31
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SAUDIARABIEN Plats 13 WWL 2026
open-doors.se/saudiarabien

17 mars
Det finns fler än 2 miljoner kristna i Saudiarabien, varav 
många är utländska gästarbetare. Trots det finns inga of-
fentliga kyrkor i landet. Be att Gud ska bana väg för gemen-
skapen mellan troende.
Johannesevangeliet 17:20-23

18 mars
Be för kristna föräldrar i Saudiarabien. Att ge barn en kris-
ten uppfostran i landet är svårt. Från skolornas håll finns 
krav att eleverna studerar islam. Be om vishet för både för-
äldrar och barn. 
Psaltaren 32:8

19 mars
Det har varit och är fortfarande en stor utmaning för 
kristna i Saudiarabien att finna en livskamrat. Be att krist-
na singlar ska hitta möjligheter att träffas. 
1 Mosebok 24:42-48

13 mars
Be för kristna konvertiter med muslimsk bakgrund i 
Uzbekistan. Be om frid och beskydd för dem. Be att landets 
regering ska värna om religionsfriheten. 
 Filipperbrevet 1:6-11

14 mars
En ny religionslag har nu börjat att tillämpas i Kirgizistan. 
Enligt den behöver en kyrka ha minst 500 medlemmar för 
att få registreras, och möten hemma är förbjudna även för 
registrerade kyrkor. Polisen är extra uppmärksamma och 
flera församlingar har förlorat sin registrering. Be för lan-
dets kristna. 
Psaltaren 31:14-22

15 mars
Open Doors samarbetspartner träffade nyligen Marat*, 
som är den ende kristne i sin by i Kirgizistan. Vår partner 
upptäckte att Marat hade blåmärken, och senare berätta-
de han att han hade blivit misshandlad av andra bybor, 
något han första skämdes för. Be om styrka, mod och be-
skydd för Marat. 
Psaltaren 25:15-21 

16 mars
Tacka Gud för Azura* från 
Centralasien, som för en tid 
sedan blev kristen och lät 
döpa sig. Trots att hon möt-
te misshandel, trakasserier 
och diskriminering i famil-
jen, på jobbet och i samhäl-
let på grund av beslutet, hål-
ler hon fast vid sin tro.
Psaltaren 5:9-13

CENTRALASIEN World Watch List 2026
open-doors.se/wwl

MOÇAMBIQUE Plats 39 WWL 2026
open-doors.se/mocambique

20 mars
Be för kristna i norra Mocambique, vars byar attackerades av 
islamistiska terrorister i slutet av förra året. Minst tio kristna 
dödades och många kyrkor förstördes. Be för dem som sörjer 
och som brottas med traumatiska minnen. 
Psaltaren 34:16-20
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SVERIGE
28 mars
I dag hålls Open Doors Sveriges årsmöte. Be om Guds led-
ning och välsignelse över samtal och beslut.  
Psaltaren 25:4-5

21 mars
Kristna i norra Mocambique utsattes för ett flertal attack-
er under 2025 och ett 90-tal kristna dödades. Be om styrka 
för kyrkan i landet, så den kan vara ett vittnesbörd trots 
de svåra omständigheterna.  
1 Petrusbrevet 4:12-14

22 mars
Våldet i norra Mocambique har drivit många kristna på 
flykt. Be för deras försörjning. Be att de ska få uppleva hur 
Gud förser dem med vad de behöver. 
Psaltaren 23

KAMERUN Plats 37 WWL 2026
open-doors.se/kamerun

BÖNEKALENDER    |    MARS

Jag vill stödja mina förföljda syskon

OCR NUMMER: 

BANKGIRO: 

900-3054

Uppgifter för betalning finns på baksidan 
av Open Doors magasin.

9003054

Generell gåva

FEBRUARI

Klipp ut och spara. Stort tack för din gåva! VÄND

900 30 54

23 mars
Be för de socioekonomiska projekt som Open Doors sam-
arbetspartner arrangerar för att stärka förföljda kristna i 
Kamerun. Be om välsignelse över insatserna, så att de le-
der till att troende kan hålla fast vid sin tro. 
Filipperbrevet 4:15-19

24 mars
Nordligaste regionen I Kamerun är fortsatt en mycket 
farlig plats för kristna. Be om Herrens beskydd från Boko 
Harams attacker. 
Jesaja 54:17

25 mars
Pastorerna Mamoud* och Hamza* besöker varje vecka 
sina tidigare hembyar i norra Kamerun, för att predika 
och ge stöd till sina församlingar. Be om beskydd och vis-
het över deras arbete. 
Apostlagärningarna 9:31

BANGLADESH Plats 33 WWL 2026
open-doors.se/bangladesh

26 mars
Sontosh* konverterade från hinduism och blev kristen för 
fem år sedan. De senaste tre åren har han delat evangeliet 
bland hinduer. Islamister i området är starka motståndare 
till det, och misshandlade Sontosh svårt i höstas. Be om fort-
satt helande för Sontosh.  
Kolosserbrevet.1:24-27

27 mars
Den politiska situationen i Bangladesh är orolig. Val är inpla-
nerat under våren. Detta väcker oro för ökad förföljelse av 
religiösa minoriteter, då politiska skiften ofta leder till mer 
våld från extremistgrupper. Be om beskydd för kristna mi-
noriteter, som de med hinduisk bakgrund.  
2 Korintierbrevet 6:3-10
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Klipp ut och spara. Stort tack för din gåva! VÄND

900 30 54

9003054
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COLOMBIA Plats 47 WWL 2026
open-doors.se/colombia

29 mars
Under hösten 2025 blev minst tolv kyrkor i norra Colombia 
vid olika tillfällen ockuperade av beväpnade män. Be om 
kraft, försörjning och säkra boenden för pastorer och för-
samlingsledare som har tvingats fly efter hotfulla situationer.  
Lukasevangeliet12:4-7

30 mars
Be för de församlingar som finns i områden i Colombia som 
innebär stora risker för kristna. Be om Guds beskydd, så att 
kyrkorna får möjlighet att vara ljus som lyser i mörkret.  
Matteusevangeliet 5:14-16

31 mars
Oroligheterna i norra Colombia har lett till att kristna har 
förlorat sina hem och sina inkomster. Be att de som drab-
bas snabbt ska få hjälp, så att de kan bygga upp sina liv igen.  
Psaltaren 13

http://www.open-doors.se   

