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1 juni
I Syrien fortsätter våldet att bryta ut med jämna mellan-
rum. Kristna hamnar ofta i korselden, och blir ibland själva 
måltavlor. Be om fred och stabilitet i landet. Be om lång-
siktiga lösningar på situationen.
Psaltaren 46:7-12

2 juni
Syriens nya president, Ahmed al-Sharaa, har lovat reformer 
som innebär försoning och ett mer inkluderande samhälle. Be 
om vishet och kraft över honom, så att han kan hålla sitt löfte.
1 Timoteusbrevet 2:1-4

3 juni
Elias*, en kristen man i Syrien, förlorade sju familjemed-
lemmar under kyrkobombningen i Damaskus förra året. 
Han säger: ”Be att vi kan stå emot varje fiende, synlig eller 
osynlig, och varje tanke som hindrar oss från att förhär-
liga Gud.”
Efesierbrevet 6:12-19 

4 juni
Hanan*, gift med Elias som vi bad för i går, uppmanar till 
förbön om trygghet: ”Be att vi ska känna oss trygga, att vi ska 
få se våra barn växa upp och att vi ska vara lyckliga här. Vi 
behöver leva ett vackert liv, inte ett liv i rädsla”.
Psaltaren 46:2-5
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5 juni
Det finns en stark rädsla för ökad islamisk radikalisering i 
delar av det syriska samhället. Be att Herren ska driva bort 
oro och misstro, och att han ska dra extremisterna till sig.
Apostlagärningarna 9:3-7

6 juni
Kristna ledare i Syrien vill inte få specialskydd för att de 
är en kristen minoritet, utan önskar att få bli behandlade 
som en jämlik aktör i landets framtid. Be att Gud ska göra 
denna förhoppning till verklighet. 
5 Moseboken 28:9-10

7 juni
Dussintals kristna i Syrien har nyligen startat, eller utö-
kat, sina småföretag med hjälp av ett mikrolån från våra 
lokala partners. Be att deras företag ska blomstra och vara 
till välsignelse för omgivningen. 
5 Moseboken 28:2-5,8

8 juni
Medarbetarna hos våra samarbetspartners har de senaste 
åren upplevt krig, jordbävning, regeringsskifte, och våld-
samma attacker mot kristna, inte minst bombdådet mot 
en kyrka förra sommaren. Be om Guds hjälp att hantera 
allt de har gått igenom. 
Psaltaren 34:16-19

Plats 6 WWL 2026
open-doors.se/syrien

http://open-doors.se/syrien
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IRAN Plats 10 WWL 2026
open-doors.se/iran

9 juni
Be tillsammans med den hemliga husförsamlingsrörelsen 
i Iran. Landet är i sorg och oro efter de dödliga protesterna i 
början av året, och attackerna under våren. Be för landets 
kristna i deras längtan att vara ett stöd för andra, samti-
digt som de själva också är drabbade. 
Jeremia 31:9

10 juni
Ziba*, en iransk kristen, säger: ”Vi vill föra sanning och 
hopp till vårt land ... Be att Gud ska visa oss hur vi ska älska 
vårt samhälle genom hoppet i Jesus.”
Johannesevangeliet 13:34-35

11 juni
Majid*, en iransk kristen man, uppmanar till förbön för 
sina föräldrar och sin bror. Under protesterna hölls hans 
bror i fängelse och blev misshandlad. Be om helande och 
uthållighet.
Romarbrevet 15:13

12 juni
Setarah* är 20 år och leder små lärjungagrupper i Iran. 
”Be att Gud för in en make i mitt liv – någon som delar 
Hans vision och kallelse”, säger hon.
Psaltaren 37:3-4

13 juni
Be tillsammans med kristna som sitter fängslade i Iran för 
sin tros skull. Be att de ska uppleva Herrens närvaro på ett 
mycket tydligt sätt. Be speciellt för fängslade konvertiten 
Ghazal Marzban. Be om Guds omsorg om henne.
Jesaja 43:1-2

http://open-doors.se/iran
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KINA Plats 17 WWL 2026
open-doors.se/kina

14 juni
Be för nästa generations kristna i Kina. En kinesisk ungdoms-
ledare säger: ”Den hårdaste andliga kampen står om tron hos 
den yngre generationen. De som försöker nå studenter med 
evangeliet tar stora risker, och vi behöver mer förbön.”
1 Petrusbrevet 5:8-11

15 juni
Be för kristna universitetsstudenter i Kina. De tidigare stora 
och välmående kristna grupperna på universiteten har till 
stor del försvunnit. I dag finns bara ett fåtal kristna kvar, 
som möts i hemlighet. Be om vägledning för dem.
Johannesevangeliet 15:7-9

16 juni
Be för kristna universi-
tetslärare, som ofta blir 
övervakade och pressade 
att inte besöka oregistre-
rade husförsamlingar. Be 
att lärarnas tro ska vara 
djupt rotad.
Psaltaren 1:1-3

17 juni
Be tillsammans med de ele-
ver och lärare som möter 
stora konsekvenser på 
grund av sin tro. Be speci-
ellt för de studenter som 
nekas forskarutbildning 
och statliga anställningar.
Ordspråksboken 3:3-6

http://open-doors.se/kina
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NEPAL Plats 46 WWL 2026
open-doors.se/nepal

18 juni 
Be för Nepals nya regering. Be om vishet, integritet och ett 
hjärta för rättvisa. Be om ett gott ledarskap, transparens 
och stabilitet i nationen. 
Ordspråksboken 4:23-27

19 juni 
Be om enighet, trots politiska olikheter, för församlingarna 
över hela Nepal. Be om beskydd över Kristi kropp från 
rädsla, splittring och yttre påtryckningar. 
Efesierbrevet 4:2-6

20 juni 
Möjligheten till evangelisation är begränsad i Nepal. Be 
att församlingar trots detta 
ska få lysa som ett ljus i 
samhället, genom att visa 
på Kristi kärlek och troget 
betjäna sin omgivning. 
Matteusevangeliet 5:14-16

21 juni
Be för våra samarbets-
partners som den närmaste 
tiden ska ut och resa till 
olika delar av landet, för 
att genomföra olika akti- 
viteter. De kommer att 
möta förföljda kristna och 
lokala församlingar, och 
resa till utsatta provinser 
med hög förföljelse.
Uppenbarelseboken 3:2a 

http://open-doors.se/nepal
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BHUTAN Plats 34 WWL 2026
open-doors.se/bhutan

22 juni
Be om Guds beskydd över kristna i Bhutan, som riskerar 
att utsättas för trakasserier, hot eller falska anklagelser. 
Be om frid och trygghet för pastorer, husförsamlingsle-
dare och deras familjer. Be särskilt för kristna som möts i 
hemlighet i hemmen.
Hebreerbrevet 3:13-14

23 juni
Be för dem som nyligen 
har tagit emot Jesus. Be 
att de ska växa sig starka 
i tron, trots motstånd. 
Be om tröst för dem som 
har blivit förskjutna 
från sina familjer. Be 
att de inte ska känna sig 
ensamma. 
Matteusevangeliet 12:46-50

24 juni
Be att myndigheterna i Bhutan ska göra en rättvis bedö- 
mning av församlingar. Be att Gud ska öppna dörrar för 
laglig registrering av församlingar, så att kristna kan 
tillbe fritt utan rädsla.
Psaltaren 118:13-17

25 juni
Församlingar träffas ofta i små grupper. Be att det ska 
vara en stark enhet mellan dessa grupper. Be att de 
kristna ledarna i Bhutan ska kunna arbeta tillsammans 
för att Guds rike ska växa.
Apostlagärningarna 2:42-47

http://open-doors.se/bhutan


26 juni
I Nordkorea grupperas 20 till 40 hushåll under en lokal över-
vakare, som rapporterar vidare om vardagen, eventuella 
besökare och medborgarnas lojalitet. Be tillsammans med 
hemligt kristna som lever under denna kontroll.
Malaki 3:16-18

27 juni
Alla nordkoreaner måste delta i självkritikmöten, för att 
erkänna sina brister och fördöma varandra. Be att Gud ska 
tala in sin sanning till nordkoreaner under dessa möten. 
Johannesevangeliet 8:12

28 juni
Be för kristna i Nordkorea som inte har några andra att 
dela tron med. Be att de på ett tydligt sätt ska uppleva 
gemenskap med Gud, när den mänskliga gemenskapen 
är omöjlig.
Psaltaren 94:16-19

29 juni
Nyligen berättade kristna nordkoreaner att mediciner av 
alla sorter är nästintill omöjliga att få tag på i landet. Be att 
Gud ska öppna dörrar för sjukvård och helande. 
2 Moseboken 15:26

SVERIGE
30 juni  
Be för personalen på Open Doors Sverige. Be att 
Gud ska ge återhämtning och ny inspiration till 
dem och deras familjer under semestern. 
Psaltaren 23:1-3

BÖNEKALENDER    |    JUNI

NORDKOREA Plats 1 WWL 2026
open-doors.se/nordkorea

8

Plats 3 WWL 2026
open-doors.se/jemen

http://open-doors.se/nordkorea
http://open-doors.se/jemen
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1 juli
Den senaste tiden har ett stort antal kristna i Jemen arres-
terats, efter ett statligt tillslag mot dem. Be om styrka 
för dem som står inför förhör och fängelse. Be för dem 
som nu även pressas av sina familjer. 
Matteusevangeliet 10:16-22

2 juli
Be tillsammans med Zaid*, en kristen universitetsstudent 
i Jemen. Han har startat en lokal kyrka och har en vision 
att plantera 40 000 husförsamlingar över hela landet. Be 
om vishet och beskydd när han ger sig ut för att ”leva som 
Paulus,” som han uttrycker det.
Apostlagärningarna 12:24-13:3

3 juli
Be för kristna mammor i Jemen, som tar stora risker för 
att uppfostra sina barn till att följa Jesus. Be om positiv 
attityd från samhällets sida till dessa mammor. 
Jesaja 49:15-16 

4 juli
Be om vishet, insikt och urskiljning för kristna ledare i 
Jemen. Folk utger sig ibland för att vara kristna, för att 
hitta möjligheter att utpressa kyrkan på pengar. Be att den 
Helige Ande ska utgjutas över kyrkorna. 
Apostlagärningarna 1:8

MELLANÖSTERN:

Jemen

Plats 3 WWL 2026
open-doors.se/jemen

http://open-doors.se/jemen


10 BÖNEKALENDER    |    JULI

AFRIKA SÖDER OM SAHARA

5 juli
En kontakt i ett underjordiskt församlingsnätverk i Jemen 
säger: ”Be för vårt arbete på sociala medier och för teamet 
som arbetar hårt för att genomföra allt detta. Be om 
styrka, skydd, visdom och kreativitet.”
1 Korintierbrevet 9:19-26

6 juli
En kontakt i Jemen vill att vi ber om enhet: ”Be om enhet i 
kyrkan ... att Herren skulle knyta våra hjärtan i uppriktig 
kärlek med andra kristna. Be att Gud ska ge kyrkan vishet 
och mod att arbeta tillsammans.”
1 Johannesbrevet 4:7-12

7 juli
En jemenitisk kristen uppmanar till förbön för alla 
kristna i Jemen som har det tufft ekonomiskt. Be att de 
ska få möjlighet till bra arbeten, och kunna förbättra sin 
ekonomiska situation. 
Matteusevangeliet 6:26-34

8 juli
Be om uppmuntran och hopp för jemenitiska kristna, som har 
valt att stanna kvar i sitt land mitt under övervakning och för-
följelse. Be att de tydligt ska se Herrens ingripande i sina liv. 
Uppenbarelseboken 2:13

9 juli
Be för vår syster Josephina, vars make och fyra barn fort-
farande saknas efter attacker av extremister i Moçambi-
que. Josephina och hundratals andra har tvingats på flykt. 
Be om tröst och upprättelse.
Psaltaren 71:20
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13 juli
Be för familjen Houang*. Deras hus förstördes av de andra 
byborna, som inte tyckte om att familjen Houang hade 
gått med i en kyrka. Open Doors lokala partners försöker 
nu att hitta en långsiktig lösning för familjen.  
Psaltaren 16:1-6

14 juli
Be för projekt som har som mål att bygga broar mellan 
kyrkor och lokala myndigheter. Det handlar bland annat 
om satsningar i skolan.  
Romarbrevet 12:14-18

LAOS Plats 28 WWL 2026
open-doors.se/laos

10 juli
Be tillsammans med kristna i samhället Bum i norra Nigeria. 
Nio kristna dödades här i en attack av militanta fulanier. Be 
att Gud ska omsluta kristna med sin närvaro och kraft.  
Romarbrevet 8:35-39

11 juli
Be för fem kristna i Rwanda, som har dömts till fängelse 
för att ”vägra sluta vittna om sin tro.” Be för dem och deras 
familjer.
Psaltaren 34:2-4,16-20

12 juli
Tacka Gud för att flera kristna fångar har frigivits från 
fängelser i Eritrea! Fortsatt att be för dem som ännu sit-
ter fängslade, däribland ledarna Futsum Gabrenegus, 
Gebremedhin Gebregiorgis, Kuflu Gebremeskel, Million 
Gebreselassie, Halie Naziga, Kidone Weldou och Tekieab 
Menghisteob. 
Apostlagärningarna 12:1-5

http://open-doors.se/laos
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CENTRALASIEN World Watch List 2026
open-doors.se/wwl

16 juli
Be för 16-åriga Hysam* från Centralasien. Efter att han 
hade döpts blev han slagen av sina föräldrar, och utslängd 
ur hemmet. Hans boende har löst sig genom Open Doors 
samarbetspartner, men han behöver fortsatt förbön. 
Psaltaren 118:5-9

17 juli
Be för Ayaz, en 40-årig änkling med två tonårsdöttrar. Han 
är ny i tron, och förlusten av hans fru har varit förödande. 
Be om vishet och uthållighet.
2 Korintierbrevet 1:3-4

18 juli
Tacka Gud för de senaste lärjungaträningarna som har 
anordnats i Centralasien. Vid en konferens med fokus på 
kyrkans kallelse deltog 238 kristna från flera länder. 
2 Tessalonikerbrevet 1: 3-5

19 juli
Be för Yuri* i Centralasien. Han blev utfryst av sin familj 
när de upptäckte att han var kristen. En dag kollapsade 
han på grund av sin diabetes, men fick ingen hjälp 
av familjen. Till slut kom han till sjukhus genom sina 
vänner, men han har allvarliga komplikationer efter-
som han fick vård för sin sent. 
Psaltaren 27:10 -14

15 juli
Be för deltagarna i de senaste kurserna som Open Doors 
har anordnat. Be speciellt för dem som tränades i att han-
tera sekter och falska lärare. Be att de kristna ska få vara 
fast rotade i Guds ord.  
Efesierbrevet 6:10-18

http://open-doors.se/wwl
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BANGLADESH Plats 33 WWL 2026
open-doors.se/bangladesh

20 juli
I norra Bangladesh ökar förföljelsen mot kristna kraftigt, 
särskilt mot konvertiter. Be om försörjning och beskydd 
över familjer som har tvingats gå under jorden.
Psaltaren 5:9-13

21 juli
Be tillsammans med Mamum*, en lokal evangelist som 
hotas av muslimska ledare. Han pressas att stänga ner 
husförsamlingen han leder. Be om Guds beskydd från 
omgivningens attacker.
Psaltaren 59:8-11

22 juli
Saiful*, pastor i Bangladesh, 
ber om förbön för landets 
kristna: ”Be för oss, så att vi för-
blir trogna Kristus till den sista 
blodsdroppen.” Be om mod och 
välsignelse för Saiful och hans 
familj.
Johannesevangeliet 6:37-40

23 juli
Tuli* är en kristen naturveten-
skapslärare, som arbetar på en 
madrassa, en muslimsk skola. 
Pressen är stor, och har blivit 
allt mer utmanande med tiden, 
men Tuli vill visa på Kristus 
där hon arbetar. Be om styrka, 
vishet och beskydd för henne.
1 Petrusbrevet 3:13-17

http://open-doors.se/bangladesh
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IRAK Plats 18 WWL 2026
open-doors.se/irak

24 juli
I Irak kan valet att följa Jesus innebära att man förlorar 
jobbet och hamnar i långvarig arbetslöshet. Be att Gud ska 
öppna dörrar för jobb på trygga arbetsplatser.
1 Petrusbrevet 5:7

25 juli
Irakiska pastorer som arbetar med konvertiter utsätter 
sig för stora risker. En pastor säger: ”Be för mig och min 
familj, att Gud ska stärka vår tro så att vi kan hålla ut”.
Jesaja 41:9-10

26 juli
Be att antalet konvertiter med muslimsk bakgrund ska 
fortsätta växa i Irak – både på platser där en hemlig kyrka 
redan finns, och där konvertiter ännu inte har någon kris-
ten gemenskap.
Matteusevangeliet 9:35-38

27 juli
Be tillsammans med en kristen ungdomsledare i Irak. 
”Unga människor distraheras av saker som drar dem 
bort från tron. Be att Herren ska leda dem tillbaka till 
sanningen”, säger han.
Johannesevangeliet 17:15-17

28 juli
Ayat* är kyrkoledare i Irak. Han har hälsoproblem och 
önskar att vi ber om helande. Han säger: ”Be också att 
Herren förnyar min styrka och ger mig nåd att fortsätta 
tjäna Kristus.”
Jesaja 40:29-31

http://open-doors.se/irak


Jag vill stödja mina förföljda syskon
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BANKGIRO: 
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Uppgifter för betalning finns på baksidan 
av Open Doors magasin.

9003054

Generell gåva

JUNI

Klipp ut och spara. Stort tack för din gåva! VÄND

900 30 54

*Namnet är ändrat av säkerhetsskäl.

MYANMAR Plats 14 WWL 2026
open-doors.se/myanmar

29 juli 
Be för Open Doors lokala samarbetspartners. De reser till 
olika platser för att besöka förföljda kristna och anordna 
seminarium. Be för deras säkerhet, mitt i ett konfliktdrab-
bat land.
Apostlagärningarna 11:21-26

30 juli
Be att de kristna i Myanmar 
ska förbli fast rotade i Guds 
ord, trots osäkerhet och oro 
runt omkring dem. Be att 
de på ett tydligt sätt ska få 
uppleva Guds kärlek, när de 
återuppbygger sina liv efter jord-
bävningen, samtidigt som väpnade 
konflikter fortfarande pågår i landet.
Efesierbrevet 3:14-21

http://open-doors.se/myanmar
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Jag vill stödja mina förföljda syskon

OCR NUMMER: 

BANKGIRO: 

900-3054

Uppgifter för betalning finns på baksidan 
av Open Doors magasin.

JULI

Klipp ut och spara. Stort tack för din gåva! VÄND

900 30 54

9003054

Generell gåva

Glad sommar önskar 
vi på Open Doors! 
Allt det goda vi får och varje fullkomlig 
gåva är från ovan. Det kommer ner 
från ljusens Far, som inte förändras 
eller växlar mellan ljus och mörker.
Jakobs brev 1:17

SVERIGE

31 juli
Be för styrelsen för Open Doors Sverige inför höstens bud-
getbeslut. Be om vishet i samtalen.
Efesierbrevet 1:17-19
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